Sport et Handicap.
         J’ai reçu l’invitation qui disait :

Un accident, une maladie font, que subitement, notre vie bascule et devienne un handicap.

C’est ce qui est arrivé à l’un de nos adhérents qui pratiquait le cyclotourisme avec passion d’où ce projet d’élaborer un tricycle tandem adapté.

En partenariat avec les professeurs et élèves du Lycée Risle Seine, nous avons ainsi aménagé un « vélo » qui puisse correspondre à l’attente des personnes intéressées, en fonction de leur handicap.
Ce fut une expérience pédagogique intéressante et un bonheur immense de la part de notre cyclo qui a hâte de l’utiliser !

L’inauguration du tricycle aura lieu le vendredi 30 avril à 18h15

Voila ce que Jean Georges  m’écrivais

Nous sommes rendus à cette inauguration avec Bernard   Voila ce que nous lisais Jean

ACPA   30/4/2010

Objet : présentation du tricycle « handisport »

Mesdames Messieurs : en présence de M Destans président du conseil général de l’Eure, M LE maire de Pont audemer, M le président de l’OMS, M le directeur du Lycée, les professeurs, Jean Claude et son épouse  et les membres du club.
L’association cyclotourisme de Pont Audemer, 80 licenciés – club convivial et solidaire
Jean-claude Mhun licencié depuis 23 ans, date de la création du club- victime d’un A.V.C à souhaité refaire du vélo avec ses copains (mais musculairement, il a bien récupéré il a de la force dans les jambes pour bien appuyer sur les pédales automatiques et il a assai de muscle pour bien tenir son guidon, il fait du vélo d’appartement tout les jours.).
Le projet à été avancé par Patrick Berger et Philippe Martin avec compétences.

Il fallait trouver un tandem d’occasion, en acier, pour pouvoir le travailler et lui donner la forme adaptée.

Nous somme allés le chercher Patrick et moi au club de ST Rémy s/ Chevreuse ou il servait à un non voyant.
La réalisation a été effectuée dans les ateliers du Lycée technique et professionnel Risle Seine de Pont Audemer avec le concours des professeurs et des élèves et l’accord de Monsieur le proviseur.

Le travail a été fait avec sérieux et enthousiasme.
Après quelques essais des petites modifications nous avons jugé bon pour le service.
Nous pensons l’avoir sécurisé au maximum, selle large avec dosseret et ceinture de sécurité, freins tambour pour un freinage efficace – roues arrières écartées pour une bonne stabilité – pédales automatiques petit développement – guidon arrière large et surélevé – sacoche équipée de matériel de première urgence – compteur pour maitriser la vitesse. (Bientôt un l’imitateur de vitesse)
Nous sortons le mardi à 14h30 R.V salle des fêtes à Toutainville.

L’encadrement est de 4 membres du club avec voiture suiveuse

Nos sorties sont progressives la 1et 10 km –la 2eme 15km -3eme 22 km et la 4emem mardi dernier 34km

Patrick est le driver de J Claude il le fait avec beaucoup de courage et ténacité ; le progrès est évident.
Nous empruntons la direction Honfleur en perturbant légèrement la circulation, les automobilistes sont compréhensifs.
L’idéale serait d’avoir une voie cyclable sortie Pont Audemer. Je ne demande pas pour autant la suppression de la voie ferrée.
Ce tricycle, dans le cadre « handisport » nous l’avons fait pour notre ami J Claude, il est disponible aussi à des personnes à mobilité réduite, qui en feront la demande.
Pour conclure :

Je remercie tous les acteurs, ils sont nombreux, mes amis Patrick responsable de « handisport » et Philippe qui se sont motiver endormements.

L’encadrement Jacques –J-Michel – Raymond – Jean

La réalisation : Messieurs les professeurs – les élèves du Lycée Risle Seine-

Finances : nos sponsors – LCN M Pupard –AVIVA – M Nicolas –M.S.A. Mme Syhi – Century 21 – M Moreau – les cycles Desbleds de Corneville s- Risle – CNDS – O .M.S la ville Le Département – le CODEP27.
Je souhaite que cette thérapie aide J Claude à retrouver toute sa vitalité ce serait notre meilleure récompense

Le président Jean George
Voici un exemple à encourager et à félicité, un grand bravo à tous les acteurs, action à développer aux seins du cyclotourisme

Monique LORIDE

