« POUR  VOUS  MESDAMES »
Et  bien ce fut une très bonne journée que ce 29 mai 2010

Nous  nous  sommes  retrouvées   à  12  femmes. Dix  femmes  ont  répondu  à  notre  invitation  plus  Monique  et  moi-même.

Nous  avons  débuté  par  un  petit  café  pris  en  commun  avec  des  petits  gâteaux  le  temps  de  faire  connaissance.

Un  tour  de  table  a  suivi, et chacune  d'entre nous  s'est  présentée, et  a  expliqué  quelles  étaient  leurs  activités  sportives,

Ce  qu'elles  recherchaient  dans  la  pratique  du  vélo. Quelles  étaient  leurs  appréhensions  et  ce  qui  les  faisait  hésiter   a  s'inscrire  dans  un  club.

Monique a pris en compte  les  doléances  de  chacune  et a répondu  à  leurs  questions.

Après ce moment de convivialité, toute l'équipe est partie pour un  circuit  découverte  à  vélo  vraiment  superbe  que Bernard  nous  avait concocté.

Après ce petit périple, nous avons pris un  repas  en   commun   à  la  cafétéria.

L'après-midi  a  débuté  par  l'initiation  à  la  réparation  du  vélo exercice  qui  a  beaucoup  intéressé  les  femmes

Bernard   et   Dino   avec  beaucoup  de  patience  nous  ont  expliqué  et  montré  la  manière  de  réparer  après  crevaison

Démontage  et  remontage  d'un  pneu. Réparation  de  la  chambre  à  air. Manière  de  replacer  la  roue  arrière  sans  toucher  à  la  chaîne, Entretient  et  nettoyage  du  matériel

La  journée  s'est  terminée  par de longs échanges  avec  le  docteur  PRUVOT  spécialiste  du  sport  qui  a  très  gentiment  répondu  à  toutes  nos  questions  en  nous  expliquant  bien  tout  ce  qu'il y  avait  de  bon  dans  la  pratique  régulière  d'une  activité  physique, et  les  Erreurs  à  ne  pas  commettre.

Cette  journée  entre nous  a été  très  intéressante et enrichissante et  je  souhaiterais  pouvoir  la  renouveler.,

                                          Arlette    Lecoconnier
