
  
 

 
 
 
 
 
 
 

Mesdames et Messieurs, chers cyclotouristes. 
 

La Commission Jeunesse de la fédération française de cyclotourisme vous rappelle que 
le trait d’union des jeunes, liaison entre deux semaines fédérales, a lieu du 

 
25 Juillet 2010 au 1er  Aout 2010. 

Ce séjour est ouvert à tous les jeunes licenciés de10  à 13/14  ans. 
 

Les parcours sont adaptés pour que chaque participant puisse apprécier ce voyage 
itinérant, symbole de nôtre fédération. 

 
Cette année nous partirons donc de 

��������	
� pour arriver à �	

�� . 
Il reste quelques places, 

je vous remercie de diffuser l’information à vos amis cyclotouristes, dans vos 
clubs, ceci afin de faire mieux connaître cette manifestation nationale. 

Le bulletin d’inscription est dans « Ou Irons Nous » 
où à télécharger  sur le site : 

 « ffct.org » 
Pratiquer - Les évènements - organisations spéciales jeunes. 

Merci de votre collaboration. 
 

 
 

PJ : Présentation TU 2010 
      Bulletin d’inscription 
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Présentation Trait d’Union 2010 
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Le trait d’union est une randonnée qui relie deux villes organisatrices de semaines internationales de 
cyclotourisme. 

 
Cette manifestation nationale est organisée et gérée par la 

Commission «  jeunesse ». 
 

Elle est animée et encadrée  par des monitrices et moniteurs fédéraux bénévoles. 
 

Cette année nous allons relier Saint-Omer dans le Pas-de-Calais à Verdun dans la Meuse 
en traversant les départements de la Somme, de l’Aisne, des Ardennes 

soit cinq départements visités. 
 

Le trait d’union 2010 est ouvert aux jeunes licenciés de 10 ans à 13/14 ans. 
. 

Les étapes sont adaptées pour que toutes et tous preniez plaisir à parcourir nos belles régions de France. 
Nous serons hébergés en gites ou maisons familiales. 

Ce voyage durera 7 jours ponctué par une journée de repos. 
Nous nous retrouverons donc à Saint OMER le Dimanche 25 Juillet 2010 à partit de 15 heures 

pour nous quitter au seuil de la semaine fédérale à VERDUN le 01 Aout. 
 

L’objectif de ce séjour est de faire connaître la vie en commun, le partage et l’entre aide, la découverte de soi et de 
l’effort quotidien en réalisant un voyage sportif et convivial, bref vivre une aventure exceptionnelle. 

 

 
 

Pour toutes informations vous pouvez me contacter : 
François Poidras 

Tel :  04 76 72 51 92 / 06 83 71 22 69 
e-mail : poidras.francois@wanadoo.fr 
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Bulletin d’inscription individuel à retourner impér ativement avant le 15 Avril 2010 accompagné du règlement 
(250 €,00), chèque bancaire ou postal, au siège fédéral : 

FFCT – Commission Jeunesse 12 Rue Louis BERTRAND 94207 Ivry- sur Seine Cedex 
 

NOM ………………………………..        Prénom……………………………… 
Date de naissance :…………………          Sexe :    M           F 

Adresse :…………… ………………         Code postal…………. Ville :……… 
Tel :…………………………                      e- mail :…………………………….. 
Nom du club :………………………          N° du club………………………….. 
Ligue :………………………………         N° de licence………………………... 

Taille maillot : 2/XS    3/S   4-5/M    6-7/L    8-9/XL     10/XXL 
 

Participation famille : 250€00 
Assurance annulation séjour (facultative) : 8€ en sus 

 
Joindre impérativement la photocopie de la licence (assurance « Petit braquet » minimum) ou une attestation 

d’assurance rapatriement et maladie pour les participants non couverts par l’assurance fédérale MMA. 
Tout dossier incomplet sera rejeté. 

Début  Mai un accusé de réception vous sera envoyé confirmant votre inscription. 
Début Juin vous recevrez le dossier de participation. 

Ce séjour, ayant l’agrément du ministère de la santé, de la jeunesse et des sports et de la vie associative, vous permet 
éventuellement de bénéficier d’aide financière des caisses d’allocations familiales, comité d’entreprises ou 

organismes sociaux. Une attestation de participation vous sera remise. 
 

Prés requis : 
Vélo adapté en parfait état 

Triple plateau obligatoire 
Matériels et outils de réparation adaptés au vélo. 

(Si VTT pneus lisses impératif) 
Un contrôle du vélo est effectué lors de l’accueil en présence d’un parent ou représentant, nous nous réservons le 

droit d’interdire le départ. 
Entrainement longue distance (de70à 80 km) 

 
A……………………….. le :………………….. 

 
Signatures des deux parents : 

 
 

Renseignement complémentaires : François POIDRAS 
Tel : 04 76 72 51 92 - mail : poidras.francois@wanadoo.fr�

Bulletin d’inscription individuel  Jeunes 

TRAIT D’UNION  2010 
 Saint OMER (62)- Verdun (55) du 25 Juillet 2010 au 01 Août 2010 

Réservé aux jeunes 10/13 ans  (Nb de places limitées : 40) 


