
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Barentin,  le 19 janvier 2012 

 

Momo et ses copines vont à Paris… 

   
 Le billet de Janvier 

 

. 

Le 16 septembre 

2012 
avec 

le Codep 27 

le Codep 76 

la Ligue de Haute-
Normandie 

Ça y est !!! C’est parti, les inscriptions commencent à  arriver. Aujourd’hui nous sommes déjà 28 à avoir dit 

banco. Régulièrement, je vous adresserai  par mail un petit mot   pour vous  faire le point sur l’avancement du 

projet. Merci de le faire  passer à vos copines inscrites et non internautes. 

Si certaines hésitent encore autour de vous, vous pouvez les diriger vers Christine Brassard, Monique Loride 

ou moi-même pour lever leurs doutes ou leurs inquiétudes. 

Bon puisque c’est fait,  les filles il va falloir démarrer l’entrainement pour être au top le 15 septembre : 8 mois 

ça peut sembler lointain, mais ca va arriver vite. 

Donc encore quelques jours pour finir de manger les délicieuses galettes, et ensuite on redevient sérieuse (ou 

presque…). Pas question de trop s’enrober cet hiver car on le paierait cash au printemps.  

En parlant du printemps, vu que l’hiver n’est pas vraiment arrivé, nous avons la chance de pouvoir rouler sans 

danger et sans avoir trop froid. Alors si vous en avez l’occasion, profitez de ces douces journées, pour 

continuer à tournicoter les gambettes, la reprise sera moins difficile. D’ors et déjà, je vous propose de 

participer ensemble à certaines randonnées de clubs afin que nous puissions nous connaître mieux. Comme 

elles commencent en mars, je vous  ferais part de mes propositions dans un autre billet. 

A bientôt et surtout ne vous privez pas si vous avez des suggestions, questions ou propositions. 

Sportivement, 

Monique. 

monique.montier@ffct-haute-normandie.org 

www.ffct-haute-normandie.org 
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